Pflege des Brandings

Die Heilung Deines Brandings liegt in Deinen Handen

Herzlichen Glickwunsch zu Deinem gerade erhaltenen neuen Branding. Das Branding wurde
unter Beachtung grofter Sorgfalt durchgefihrt. Die gebrandete Stelle wurde sorgfaltig
desinfiziert. Nun liegt es an Dir, wahrend der kritischen Heilungsphase fur Dein Branding
Zu sorgen.

HEILUNGSZEITRAUM: 3 - 6 Wochen

Die Brandingwunde geht durch mehrere Phasen der Heilung. Zundchst ist die Stelle
weillich/grau und wird nach einigen Stunden rotlich bis schwarz. In den folgenden Tagen
bildet sich eine Schorfschicht, die mindestens 2 Wochen bendtigt um abzuheilen. Dieser
Schorf soll unbedingt unverletzt bleiben und elastisch gehalten werden. Nach 3 - 6
Wochen erscheint die Narbe rétlich und verblallt in den folgenden Monaten immer mehr.

Notwendige Artikel: - Aloe Vera Gel
- Bepanthen Salbe
- Betaisodona Salbe

< In der ersten Woche mindestens 4 mal taglich Aloe Vera Gel auftragen.

= Nach der ersten Woche kann der Schorf mit Bepanthen Salbe geschmeidig
gehalten werden. Dazu alle 2-3 Stunden etwas Bepanthen vorsichtig auf das
Branding auftragen und leicht einmassieren.

WEITERE HINWEISE:

- Vor jedem Kontakt mit dem Branding missen die Héande grundlich gewaschen werden.

- Es ist sinnvoll, Kleidung zu tragen, die nicht zu eng ist und nicht an dem Branding scheuert.

- NIEMALS Alkohol oder Wasserstoffperoxid zur Reinigung eines Brandings benutzen!

- Mindestens 3 Wochen lang soll auf den Besuch von Saunen, Schwimmbé&dern, Solarien, Baggerseen etc.
verzichtet werden.

- So lange noch Schorf auf dem Branding ist sollte auch nicht gebadet sondern lieber geduscht werden.

- Zur Reinigung der Korperstelle ist klares Wasser und eine milde pH-neutrale Seife zu empfehlen.

- Unter der Dusche weicht der Schorf auf, die oberste Schicht kann mit einem sauberen Tuch vorsichtig
abgetupft werden. Auf keinen Fall darf die Kruste abgekratzt werden.

- Sollte die Wunde nassen, kann sie mit einem sterilen Brandwunden-Verband abgedeckt werden.

- Falls sich das Branding entziindet hat (fihlt sich heil und pochend an), Betaisodona Salbe auftragen.
Sollte dies nach spatestens 3 Tagen noch keine Linderung verschaffen, mufl ein Arzt konsultiert werden.
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